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Tão esperadas, as férias esco-
lares de julho estão aí, e a
criançadaquermaiséapro-

veitar. Mas, para os pais, a época
é sinônimo de preocupação em
dobro. Isso porque os pequenos
merecem atenção especial no

tempo livre, e o que é considera-
do liberdadepodevirarexcesso.

Uma das recomendações dos
médicosparaoperíododereces-
so está relacionada ao abuso dos
aparelhos de televisão, videoga-
me ou Internet. De acordo com
o vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Pediatria, Joel La-
mounier, passar mais de quatro

horas em uma dessas atividades
pode causar obesidade.

“Passar mais de quatro horas
nocomputador,assistindoàtele-
visãooujogandovideogametem
sériasimplicações,principalmen-
teligadasàobesidade.Écompro-
vado que, quanto mais tempo
acimadequatrohoras, a tendên-
cia à obesidade cresce também”,

explicaLamounier.Portanto,pa-
raascriançasquetêmcomobrin-
car na rua, os pais não devem se
acomodar.Aordem é: rua!

“Expostas a certos agentes da
naturezaeaalgunstiposdebacté-
rias, presentes na areia da praci-
nha,porexemplo,ascriançasde-
senvolvemmais resistência”,diz.

Segundo o pneumologista Ar-

thurVianna,doMD.XBarraMe-
dicalCenter,ocuidadocomaali-
mentação também é fudamen-
tal. Exemplo:guloseimas dificul-
tamaabsorção das vitaminas.

Jáassopassãobem-vindasnes-
taépoca.“Delegumeseverduras,
ricas em vitaminas e minerais, as
sopasajudamnamanutençãodo
sistemaimunológico”,afirma.

Paisdevemredobraraatençãoduranteasfériasdosfilhos.Dicasajudamnessatarefa
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